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IHosicHuTeIbHAA 3anIMCKA.
310poBbe — BayKHEHIHIA (hakTOp pabOTOCIOCOOHOCTH U TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEIIOBEUYECKOTO

opraHusma , a 0COOEHHO JCTCKOIO. Ilousrue 310POBbs B HACTOALICC BPEMA paCCMaTprUBACTCA HE TOJIBKO

KaK OTCYTCTBHE 3a00JIeBaHUsI, O0JIE3HEHHOTO COCTOSHUS, GU3NIECKOTO e(heKTa, HO U COCTOSTHHE
MOJIHOTO COIMAIBHOTO, (PU3NYCCKOr0 U IICUXHUECKOTo Ojarononyuus. [IpobieMa BocuTaHus
3JI0pPOBOTO MIKOJIBHUKA SIBISIETCS B COBPEMEHHOM MHPE aKTyallbHOM, 00IIerocy 1apcTBEHHOM,
KOMIIJICKCHOM.

[Tnoxoe 310poBBE, OONE3HHU, CITYKAT MPUINHON OTCTABAHUS B POCTE, CIIA00H yCTIEBAEMOCTH, IIJIOXOTO
HacTpoeHus. Beb He CilydaliHO Ha BOIIPOC O TOM, YTO SIBJISCTCS JUIS YeIOBeKa IIaBHBIM — OOraTCTBO
WM CIaBa, OJWMH U3 IPeBHUX (PUI0COPOB OTBETUII, UYTO HM OOTATCTBO, HU ClIaBa HE JICTAIOT YeIOBeKa
CYACTJIMBBIM. 3I0OPOBBIA HUIIHMIA CYACTIMBEE OOJIBLHOr0, HO OOraToro KOpoJis.

N3y4uB Bompock! mpoOIeMbl COXPAHSHHS U YKPETUICHUS 3JJ0POBbBS MOAPACTAIONIETO MTOKOJICHHUS,

CTaBUM CIIAYIOILIYIO IIeJb U 33724l 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMEl.
Heab nmporpamMmmebl: OpMUPOBAHUE OCHOB KYJIBTYPBI 3I0POBbS Y MITAIIITNX HIKOJILHUKOB.

3ajaun IporpamMmsl:
O0pa3oBaTeibHble: JOPMUPOBATH HAUATHHBIC 3HAHUS B 00JIACTH aHATOMUH, (DU3MOJIOTUH, TUTUCHBI,
00y4HTb JieTel MpuéMaM CaMOKOHTPOJIS, CAMOPETYJISIIMH, KOPPEKIIMUA CBOETO 37J0POBbS U
CaMOO03IOPOBJICHUS C TIOMOIIIBIO YITPKHEHUH.
O310pOBHTENbHBIE: YKPEILUIATH 3I0POBBE JICTEH 3a CUET MOBBIIICHUS UX JIBUTATEIILHOM, THTHEHUYECKOM
KYJIbTYPBI; OPTaHH30BATh CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIBHBIC, IEUeOHO- TPODUIAKTUICCKHIE U JJOCYTOBBIC
MEPOTIPUSTHSI, CHOCOOCTBYIONLIHME MPOSBICHUIO TIOJI0KHUTEIBHBIX MO U YKPEIUICHHIO ICUXUICCKOTO
3JI0POBBSL.
Pa3BuBawmme: pa3BuBaTh MO3HABATEIbHbIC, TBOPUYCCKUE U JBUTATEIbHBIC CIIOCOOHOCTH JICTEH;
aKTyaJIM3UPOBATh CIIOCOOHOCTH JCTEH B CAMOIIO3HAHNUH, CAMOPA3BUTHH, CAMOCOBEPIIICHCTBOBAHUN U
o0y IuTh UX K (POPMHUPOBAHUIO 37I0POBbsI COOCTBEHHBIMU CHUJIAMHU; COJICHCTBOBATh BCECTOPOHHEMY U
TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO TUIHOCTH OOYUArOIIHXCSI.
Bocnurareabnbie: GopMHpPOBaTH MOTHBAIIKIO 3JI0POBOI0 00pa3a jKU3HH, 0€30IaCHOI0 U THTHEHUYECKH
pa3yMHOTO MTOBEICHUS, BOCITUTBIBATH y JIETEH 3KOJOTUYECKYIO, BAJICOJIOTHIECKYIO KYIbTYPY U KYJIBTYPY
MOBE/ICHUA Yepe3 popMUpOBaHUE HPABCTBEHHBIX, TYXOBHBIX U BOJIEBBIX KaYECTB.

Hanpasiienue 00pa3oBaTe/ibHOI NPOrpaMMbl. CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENBHOE
Pabouas mporpamma pacuntana Ha 35 y4eOHBIX "yacoB, 1 yac B Henenro. B 1 kimacce 33 yueOHBIX HEEIH.
ITo okoHYaHuM Kypca 00y4aronuecs J0JKHbI |

3HaThb:(paKTOpPhI, BIUAIONINE HA 310pPOBbE; (DAaKTOPBI, HETAaTUBHO BO3JIEHCTBYIOIINE HA 3/I0POBbE; TICUXO —
(yHKIIMOHATIbHBIE OCOOEHHOCTH COOCTBEHHOI'O OpraHU3Ma; MHAUBHIyalIbHbIE CITIOCOOBI KOHTPOJIS 32
pa3BUTHEM a/IalITUBHBIX CBOMCTB OpraHU3Ma, YKPEIJIeHNs 3J0POBbs U MOBBILIEHNE (HU3NUECKOIT
MO/ITOTOBJIEHHOCTH; CIIOCOOBI OpraHN3allui CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATUN PU3NYECKUMH YIIPAKHEHUSIMH C
pa3HoOl (YHKIMOHAJIBHOM HAIIPaBIEHHOCTbIO, TPAaBUJIA UCIIOIb30BAHUS CIIOPTUBHOTO HHBEHTAPS U
00opyT0BaHUs.

YMeTh:NpOBOIUTH CAMOCTOSITENIbHBIE 3aHATHS 110 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX (PU3NYECKUX CITOCOOHOCTEH,
KOPPEKIMH OCAaHKU M TEJIOCIOXKEHHUS; pa3padbaThIBaTh HHIUBUAYaIbHBIN IBUTATEIbHBIN PEKUM, TOAOUPATh
U TUTaHUPOBATh (pU3NUECKHE YIPaXXKHEHHUS], TOAJIEPKUBATh ONTUMAaJIbHBIA YPOBEHb UHIMBU Ty aJIbHBIN
paboTOCIOCOOHOCTH; KOHTPOJIMPOBATh U PETYIUPOBATh PYHKLIMOHATBHOE COCTOSIHUE OpraHu3Ma MpH
BBITIOJTHEHUH (PU3UYECKUX YIIPAKHEHUN, JOOMBATHCS 03I0POBUTEIBHOTO 3P PEKTa U COBEPILICHCTBOBAHUS
¢bu3NYeCKUX KOHAULIUHN; YIPABIATh CBOMMHU AMOLMAMHU, Y3PPEKTUBHO B3aUMOAECHCTBOBATH CO B3POCIIBIMU U
CBEPCTHUKAMH, BJIAJIETh KYJIbTYypOi OOIIEHHUS; COOTIOAATh MpaBHiIa 0€30MaCHOCTH ¥ MPOOUITAKTHKH
TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHAX GU3NUECKUMU YIpaxHEHUsAMHU. OKa3bIBaTh MEPBYIO OMOIIb IPU TpaBMax U
HECYACTHBIX CITydasx.

DopMbl IPOBEICHUS | BAKTOPUHBI, ITyTEIIECTBUS, TPEHUHIM, COPEBHOBAHNE, YIIPA)KHEHUS, UTPBI,
CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS, TEMAaTUYECKUE MPA3AHUKHU, TOXOAbI U T ..




1 kjacc.
1 yac B HexeJIIO.
Bcero — 33 yacos.

Ne m.H. Tema paspesa. Kou-Bo uyacos.

1. Brenenne. 1
2. 3aueM 4eloBEKY HYKHO 37J0POBBE. 1
3. Pexxum nasl. 2
4, Cucrtema 0310pOBICHHS MIAAIINX ITKOJIEHUKOB. 6
5. [TonoxuTensHbIC IMOIINH. 3
6. I'uruena momenieHwus. 2
7. Urpsr. 18

Hroro 33

1. Moaswmxubie urpsl: «Jlopumka», «Canku», «K cBoum Quaxkam», «Kmypkn», «CoByiikay, «Ycnei

yoexats», «He momamuce», «BopoObu u komika», «/lemymka u netku», «OXOTHUK M 3alllbDy,

«benbie measenn», «llepeHocka apOy3oB», «lloiimaii narymky», «byap T0BKUM», «XUTpas JIUCay,

«Mensenu u I4CiIbI», «OXOTHHUKHU H YTKU».

2 KJiacc.
1 yac B HemeJII0.
Bcero — 35 yaca.

Ne m.H. Tema pa3nena. KoJ-Bo yacos.

1. Bsenenue. 1
2. [IpaBunbpHOE U pariOHATEHOE TTUTAHIE. 2
3. Pexum mas. 2
4. OTKa3 OT BpEIHBIX TPHUBHIYEK. 3
5. [TonoxxurenpHbIE IMOITUH. 2
6. I'uruena omexael.. 3
7. Urper. 19
8. S u npyrue. 3

HUroro 35

1. Tlomewxusie urpsl: «Konayn», «/IBa Measens», «CoByikay, «Pydeex», «I'ycu-nedeam», «Tuenst u

Mensean», «l'openkm», «llenp — Houb», «llepemena mect», «Ymoukay,
«Cankny, «CHEXKHY,

«C0eit TOpoIoK».

3 KJaace.
1 gyac B HegeII0.
Bcero — 35 gaca.

«ITepectpenka», «Hail — yaid, BbIpydail»,

«Bonku BO pBY»,

«KocmonaBTe, «Ilepedexkuy,

Ne .H. Tema paspeaa. Koa-Bo uacos.
1. Beenenue. 1
2. 3aueM 4YeNoBEKY Hy>KHO 3/I0POBbE. 2
3. Pexum mHs. 2
4, OpraHusMm 4enoBeKa. 2
5. OcHOBBI 6€3011aCHOI1 JKU3HEIESTEINbHOCTH. 3




6. YucroTa Terna, KUIAIIA | TPOAYKTOB MATAHUSL.. 2
7. Urper. 21
8. OTKa3 OT BPEAHBIX TPHUBHIYCK. 2

HUroro 35

1. TloaBwxueie urpsl: «OXOTHUK W YTKW», «Pbibaku u peiOkm», «Tume enems, nanpiie Oyaenby,
«3anpermenHoe aBwkeHue», «IInonepbom», «locrans msauy», «benbie MmeaBean», «OXOTHUKH H
naiiku», «boit meryxoB», «Ms4d B Bo3myxe», «BopoObum u komkay, «BopoObu U BOpPOHEI,
«Itanaupy, «3auukmny, «IIpbirynsy, «OauH B Kpyre», «PbIOHAs TOBIIS.

Conep:kanue NporpamMmablI .
4 knacc.
1 yac B HeneJIIO.
Bcero — 35 uaca.

Ne mm.H. Tema paspesa. Kous-Bo uyacos.
1. Beenenwe. 1
2. [peaynpexaeHue ynoTpeOieH s ICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB. 5
3. Pexum mas. 4
4, OTKa3 OT BpEIHBIX MTPHUBHIYCK. 5
5. Kynbprypa motpebiaeHns MeIUIIMHCKUX YCITYT. 2
6. S u npyrue. 6
7. Urpsl. 12
Hroro 35
TemaTtnyeckoe muiaHupoBanue B 1 kiaacce .
1 yac B HepeJ10.
Bcero — 33 yacos.
No Ne Tema pazgesa.
n/m Ypox Hdara
aB
pasae
e
1. 1 Baenenue.
2. 1 3adeM 4enoBeKy HY)KHO 3710POBbBE.

PexxuMm nHs- 29

3. 1 PEXHM B IIKOJIE
4, 2 pexXuM 1oMa
Urper — 3 u
5. 1 «JloBumika»
6. 2 «Cankuy
7. 3 «K cBomM (hraxkkam»

Cucrema 0310POBJICHHA MJIAAIINX NIKOJbHUKOB- 64

8. 1 UYro Takoe cucreMa 0370poBicHUA? UTO B HEe BXOIMT.
9. 2 T'uruena — s3to?

10. 3 JInuHas ruruena

11. 4 CEKPETHI 3aKaTUBAHUS




12.

3akajauBaHue JomMa

13. 6 MPaBUIIbHOE TUTAHKUE
Urper — 3 u
14. 1 «Kmypxm»
15. 2 «CoBy1kay
16. 3 «Ycmelt yoexxaTby»
[TomoxuTeabHBIC SMOIUH- 3 U
17. 1 Yro Takoe amMouuu?
18. 2 [TomoxxuTenpHBIE YMOITUI
19. 3 Yro takoe cmex? Kak cMex BiuseT Ha 310poBbe?
Urper — 3 4
20. 1 «He mmomagmce»
21, 2 «BopoObu 1 KomIKa»
22. 3 «Jemymika m meTkm»
l'uruena nomemneHus- 24
23. 1 TUTHEHA IIKOJbHBIX KJI. KOMHAT
24, 2 I'uruena TUIHOMN (TOMaITHEH KOMHATHI)
Urper — 3 4
25. «OXOTHHK | 3aHIIbI»
26. «benpie MenBeTN»
27. 3 «ITeperocka apOy30B»
Urpsl - 64
28. 1 «ITolimaii IATyImKy»
29. 2 «byab TOBKUM»
30. 3 «Xutpas nucay
31. 4 «Mensenu 1 m4eab»
32. 5 «OXOTHHUKH U YTKU»
33. 6 «[To¥imaii JIATYIIKY»
TemaTnyeckoe IUIAHUPOBaHUeE B 2 Kjacce .
1 gyac B HemeJII0.
Bcero — 35 uacos.
Ne Ne ypoka Tema paspgeia.
n/n B Jara
pasneJie
1. 1 Bgenenue.
[IpaBuibHOE U pallMOHAIBLHOE MUTaHKe- 2 U
2. 1 3HAYCHHE MUTAHKS B )KU3HU
3. 2 BurtamMuHbI B IPOIyKTax MUTAHAS
Urpsl — 3 4
4, «Konngyn»
5. «JIBa MmenmBeIs»
6. «CoBy1kay
Pexum nus-2 4
7. 1 PEXHUM B LIKOJIE
8. 2 PEeXUM JOMa
Urper — 3 u
9. «Pyueex»
10. «ycu nedemm»
11. «[Tuensl 1 MeaBE TN




OTKa3 OT BpeHBIX IIPUBBIUECK-3 4

12. 1 OO11iee nmpeAcTaBlIeHNE O BPEAHBIX NPUBBIUKAX .

13. 2 Bpen TabadHOro IpIMa.

14, 3 UT0 Takoe ajaKoroJyib ¥ 4eM OITaCHOE €ro yIoTpeOIeHue.
Urpst — 3 4

15. «opemxny

16. «JleHb-HOUbY»

17. «ITepemena mecT»
[MonoxuTenpHbIe SMOLMHK-2 4

18. 1 CMmex B OBCETHEBHOH JKU3HU

19. 2 Kakue cymiecTByI0T IONI0KUTEIBHBIE 3MOLUU?
Urpst — 3 4

20. «Y mouka»

21, «Bonx Bo pBy»

22. «Camkn

I'uruena O)IC)KZ[LI'\?) 9

23. 1 Yro Takoe ruruena’?

24. 2 I'nrrena MKOJIbHOM OIEKIbI

25. 3 'uruena momarHei 07X bl
Wrper — 74

26. «CHEXKN

27. «Ilepectpenkar»

28. «Yaii-yaii-BeIpyqai»

29. 1 «Camkn

30. 2 «KocMoOHaBTBI)

31. 3 «Ilepedexkm»

32. «Coeit ropooK»

S u npyrue-3 4

33. 1 Jpyx06a. B3anMoBIUsIHIE TTFOJIeH, CTIOCOOBI KOHCTPYKTHBHOTO PELICHUS
KOH(IUKTHBIX cuTyauuii. [loBeaeHre Ha yJHIe ¥ B 0OIIECTBEHHBIX
MecTax [IpaBuiia HOBeJCHHS C HE3HAKOMBIMH JIFOABMH.

34. 2 Poncreennbie cBsi3n — ceMbs. [IpaBmiia ceMeitHOTo 00IICHNS.

35. 3 [IpaBa pe6&nka B cembe. [IpaBuia rpymmmoBoi 1esTeTFHOCTH.

TemaTuyeckoe IaHUpPoOBaHue B 3 KJiacce .
1 yac B HeaeJIIO.
Bcero — 35 yacos.

Ne Ne ypoxka Tema pazaesa Hara
n/n B
pasaene
1. 1 Beenenue.
3aueM 4eloBeKy HYKHO 3I0pOBbe-2 d.
2. 1 310poBbE — 3TO?
3. 2 YenoBek U 310pOBbE.
Urpst — 3 4
4. «OXOTHHK H yTKI»
5. «Pp10aku 1 peIOKI»

6. «Tume enentb nanpiie OyIeIby




Pexum nus-2 4.

7. Pexum noma.
8. 2 Pexxum B mikoute.
Wrper — 3 u
9. «3ampeneHHoe TBIKEHUC
10. «ITnonep 6om»
11. «JloctaHp Ms9»

Opraamusm 4enoBek- 2

9.

12. 1 3HaHHE CBOETO Teaa
13. 2 YacTu Tena, UX Ha3HAYCHHE, HA3HAYCHUE BHYTPEHHHUX OPraHoB. « PocT u
Pa3BUTHE YETIOBEKA.
Urpst — 3 4
14. «benvre measenm»
15. «OXOTHHKH U JTaHKN»
16. «boit metyxoB»

OcCHOBBI 0€30I1aCHON KU3HEAEATEIHLHOCTH- 3 Y.

17. 1 OmnacHocTh, KOTOpast MoZCTeperaeT poiuiepa Ha ynune. Oka3zaHue nepBoi
TIOMOIIY TIPH MPOCTHIX TPaBMax(CcaauHax, apalnrnHax, HOBEPXHOCTHBIX
paHax). YKyCH 3Bepeii, 3Meit, HACCKOMBIX.

18. 2 DKcTpeMasbHas CUTYalHs CBsI3aHHask C HE3HAKOMBIM YEJIOBEKOM.

19. 3 [ToBeneHme B SKCTpEMaTbHBIX CHTYAIUSIX

Urper — 3 4

20. «Mst4 B BO3yXeE»

21. «Bopo0Obu U KOmIKa»

22, «Bopo6bu 11 BOPOHEBI»

Yucrorta TCJa, )XUIUA U IIPOAYKTOB MATAHWUA- 24,

23. 1 Muxkpomup: MEKpOOBI, IPOCTeHIIe, TPHOKH, BUPYCHL. B3anMopaelicTeue
YeJioBeKa ¢ MUKPOMUPOM. «Xoporue» U «[1noxue» MUKpoOsbI.
24, 2 [IpencraBnenne 06 akTUBHOH 3aIIUTE - UMMYHHUTETE.
Urpel- 21 4.
25. 1 «ITasmup»
26. 2 «3aiauKm»
27. 3 «IIpBITyHBD)
28. 4 «OnuH B Kpyre»
29. 5 «PpIOHas JIOBIIS»
30. 6 «ITnonepbom»
31. 7 «OauH B Kpyre»
32. 8 «ITuouepOo»
33. 9 «IHOHEPOOII»

OTKa3 OT BpeIHbIX NPUBbIUEK-2 Y.

34.

1

OGHIGC IpeaACTaBJICHUE O BPCAHBIX MPHUBbLIYKAX .

35.

2

OO61miee MpeaCcTaBIeHUE O BPEIHBIX MPUBBIYKAX .

TemaTH4eckoe NIaHNPOBaHHe B 4 KJjacce .
1 yac B HeaeJIIO.
Bcero — 35 yacos.

Ne Ne ypoka Tema pazgena Jara
n/n B
pasgese
1. 1 Beenenue.




Ipenynpe:xnenue ynorpedJjeHust NICUXOTPONMHBIX BelIeCTB — 54
2. 1 UYro Takoe IICHXOTPOIHBIC BELIECTBA
3. 2 IMocnencTBus ynoTpeOIeHUsI HICHXOTPOIHBIX BEIECTB
4, 3 [IpodmnakTika ynoTpedIeHUst ICHXOTPOIHBIX BEIIECTB
5. 4 Jlomaninss anteyka
6. 5 [Mpodmnnaktika NOTpeOIEeHNS IICUXOTPOITHBIX BEILECTB
Pe:xxnum nqus — 4 9

7. 1 Pexum nHs
8. 2 CoH u ero nonb3a
9. 3 CocraBneHne COOCTBEHHOI'O PEKUMa JTHS
10. 4 Pexxum nHa n1st Bcex

Hrpsb1 4y
11. 1 «OXOTHHKH U YTKI»
12, 2 «ITnonepbom»
13. 3 «benbie MmenBeau»
14. 4 «Ms19 BozsIIEMY >

OTka3 0T BpeIHbIX IPUBBIYEK S4

15. 1 BpenHble IPUBBIYKY — CKONBKO UX?
16. 2 [ocnencTBus BpeIHBIX MPUBBIUCK
17. 3 [Ipo¢mnakTika BpeAHBIX MPUBHIYCK
18. 4 51 v Most ceMbs
19. 5 Kypenue — 310 minoxo uiu xoporo?

Hrpsi 3u
20. 1 «Ms19 BosIIEMY >
21. 2 «3ai1p1 B OTOpOIE»
22. 3 «/IBa Mopo3a»

KyabTypa morpedeHusi MeJUIUHCKUX YCJAYT 24

23. 1 MenuImHCKe YCIyTH — 9TO 3TO TaKoe
24. 2 MenuiHCKAe YCIOTH — UX TI0JIb3a

Hrpsi 3u
25. 1 «ITronepOom»
26. 2 «Canku»
27. 3 «OctadeTr»

S u apyrue 64

28. 1 S Most cembst
29. 2 S u Mmon npy3ps
30. 3 Jlyumras moxpyra, apyr
31. 4 S ¥ MOM OJTHOKJIACCHHUKH
32. 5 Kro Takue npy3ps
33. 6 CemeitHoe IpeBO

Hrpsi 3u
34. 1 «OXOTHHUKH U YTKU»
35. 2 «ITuonepOom»
36. 3 «ITnonep6om»

YyeOHo-MeTOAHIECKOE O0ecIIeyeHue:



1.Xypnan «HauanbHas mkonay.
2.bubnuoreka «IlepBoe ceHTAOps», S My Ha YPOK B HAUAIBHYIO IIKOIY».

3.Matepuansl cetu «MHTEepHETY, caiiThl: «llepBoe cenTsa0ps», «IleacoBer»



LLikona nocne ypokoB. 3T0 MHTepecHO!

IlIxona mociae ypokKoB — 3TO MHMP TBOPYECTBA, MPOABIEHUA U
PAacKpBITHS KaXIhiIM peOEHKOM CBOMX WHTEPECOB, CBOMX YBJicYE-
HUiA, cBoero «s». Bedb riaBHOE, YTO 30eCh peOEHOK HEeaeT BBHIOOD,
CBODOJHO NPOSIBASAACT CBOIO BOJIKO, PACKPBIBAECTCA KaK JIMYHOCTD.
BaxHO 3aMHTEpecoBaTh peOEHKA 3aHSATUAMHU ITOCIE YPOKOB, YTOOBI
IIIKOJIAa CTajla /IS HEro BTOPbIM JOMOM, YTO HACT BO3MOXHOCTH
TIPEBPATHTh BHEYPOUHYIO JEATENLHOCTH B TMOJHOLUEHHOE NMPOCTPaH-
CTBO BOCIIMTaHUSI M 0Opa3oBaHUA.

Bo BHeypo4yHOM IESTEIBHOCTH CO3JAETCS CBOCOOpa3HasA 3MO-
LMOHATbHO HaMOJHEHHAas Cpela YBJCUYEHHBIX NETEH M IMenaroros,
B KOTOPOH OCYILUECTB/SIETCH «LITYYHAasl BbLIEJIKa» HACTPOSCHHEBIX Ha
yCIIeX pOMAHTUKOB, OYyAYIUMX CMEUMATMCTOB B pas3IMYHbIX OOJac-
TAX CIOpPTa, MCKYCCTBAa, HAYKH, TEXHUKHU.

BaxHo MMeTh B BHIY, YTO BHEYPOYHAA JAEATEJNbLHOCTE — 3TO
OTHIOIb HE MexaHHuecKas NodaBka K OCHOBHOMY obuieMy obpa-
30BaHW1O, TMPH3BAHHAsI KOMIICHCMPOBaTb HEAOCTAaTKUM paboOThl C
OTCTAIOIUMMH WIH OJAPEHHBIMH OETBMU.

I'maBHOE IIpU 3TOM — OCYILUECTBUTL 63AUMOCGA3L U NHpeem-
CIMEBEHHOCMb 00uLe20 u 0oONnoOAHUMEAbHO20 00pa3o6anus XakK
MEexaHM3Ma obecriedeHMs IMOMHOTHI U LEJIBbHOCTH 0OOpa3oBaHUA.

CopepxaHue OOIOJHUTENIBHOIO 00pa30BaHMSI HA HA4YaJlbHOM
3Tane 3aJae€Tcd CTPEMJIEHHEM JOETeH YCTAaHOBUThL B CBOMX WIpax
yNOOHBIA JIA HUX O4YeslOBeYeHHBIN (ONyIIEBIEHHLIN) MOPANOK B
MHUpe BelleH, COObITHH, SIBNEHMH H IIPUCIOCOOMTH BEILIK, Opra-
HU30BaTb CHUTYaLIUIO oA cedsi, 1OA CBOX WHIUBHIYAJIBLHOCTb.

B npouecce takoit ceob6o0Hol uepbt M BbIABIAIOTCA WHAMBU-
AyaJbHblE OCOOEHHOCTH MNOBEJEHUS YeNoBeKa B TeX MJN HHBIX
CUTYyallMSIX, PACKpbIBAKOTCSA JUYHOCTHBIE Kauye€CTBa, MOCTHUIrarTCA
onpeieieHHble MOPAJIbHO-HPABCTBEHHBIC LUEHHOCTH WU KYJbLTYPHLIE
TPAIULIHH.

Caepx3anaya Iegarora JOIMOJMHUTENBHOTO 00pa30BaHHUA COCTOMT
B (OopMHPOBAHMU JIMYHOCTH OOYYaIOILIErocsi, KOTOpasl SBJSCTCS
IIPMHLUUTTHATBHBIM YCJIOBMEM €TI0 CaMOOTIPeNeiecHUsI B TOM WIH
WHON COILIMOKYJbBTYPHOM CHUTYyallHU.

MHTeHCHMBHOE pa3BHUTHE CHCTEMBbI AOTIOJHMTEJIBHOIO 0Opa3o0-
BaHMS Ha OCHOBe OoJiee MOJHOTO BBLIIBJICHHS WHIMBUAYAIbHbIX
CNOcOOHOCTEN, MHTEPECOB, CKJIIOHHOCTEN OeTeil pacluMpseT Tpa-
JULHUOHHBbIE TIpEeACTaBleHUS 00 0Opa3OBaHUU.

HononuutenbHoe obpazoBaHue B ¢dopMme N10OPOBONLHBIX 00b-
eIMHEHWI MeHee perlaMeHTUPOBAHO M CMNOCODHO K MOCTPOEHHIO
IHAJIOTUYECKHX, CYOBbEKT-CYOBEKTHBIX OTHOLIEHWH. 30ech ocyille-



